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Número 1  
Semanas 1 a 7 – 29/03/2020 a 16/05/2020 

 
ANTECEDENTES 

 
O Subcomitê de Saúde Mental e 

Apoio Psicossocial (SSMAP) teve sua pri-

meira reunião no dia 25/03/2020, com 48 

representantes de diversas áreas do co-

nhecimento. Trata-se de um dos cinco sub-

comitês do Comitê Gestor do Plano de 

Contingência para Enfrentamento da Co-

vid-19 (COES) da Universidade de Brasí-

lia. Em abril de 2020, o Plano de Contin-

gência e Saúde Mental e Apoio Psicosso-

cial para Enfrentamento do Novo Corona-

vírus para a Universidade de Brasília foi 

publicado. O SSMAP é composto por cinco 

Grupos de Trabalho: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Grupo de Pesquisa, Inovação e Ex-

tensão é responsável pela elaboração do 

boletim do SSMAP. Este primeiro número 

apresenta dados referentes às ações rea-

lizadas pelo Grupo de Prevenção e Promo-

ção da Saúde durante a pandemia da CO-

VID-19. 

BATE-PAPO LITERÁRIO 
 
 O Bate-papo Literário visa promover 

o contato e a aproximação no período de 

isolamento social por meio da leitura. De 

05/04/2020 a 16/05/2020 foram realizadas 

cinco sessões, com um total de 128 parti-

cipações (Figura 1).  

 

Figura 1 – Número de participantes por sessão do 
Bate-papo Literário. 

 
 Foram realizadas as seguintes 

leituras: 

 Pipoca, de Rubem Alves 

 Ideias para Adiar o Fim do Mundo, 

de Ailton Krenak 

 O Sonho, de Clarice Lispector 

 Sejamos todos feministas, de 

Chimamanda Ngozi Adichie 

 O Velho e o Mar, de Ernest 

Hemingway 
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http://repositoriocovid19.unb.br/saude-mental-e-apoio-psicossocial/
http://repositoriocovid19.unb.br/saude-mental-e-apoio-psicossocial/
https://sei.unb.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=5735600&id_orgao_publicacao=0
https://sei.unb.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=5735600&id_orgao_publicacao=0
https://sei.unb.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=5735600&id_orgao_publicacao=0
https://sei.unb.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=5735600&id_orgao_publicacao=0
http://www.unb.br/images/Noticias/2020/Documentos/2020_PlanodeContigenciaSaudeMentalPsicossocial_COES-UnB_v3.pdf
http://www.unb.br/images/Noticias/2020/Documentos/2020_PlanodeContigenciaSaudeMentalPsicossocial_COES-UnB_v3.pdf
http://www.unb.br/images/Noticias/2020/Documentos/2020_PlanodeContigenciaSaudeMentalPsicossocial_COES-UnB_v3.pdf
http://www.unb.br/images/Noticias/2020/Documentos/2020_PlanodeContigenciaSaudeMentalPsicossocial_COES-UnB_v3.pdf
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CARTAS SOLIDÁRIAS 
 

As Cartas Solidárias são manifesta-

ções de empatia e reconhecimentos das 

comunidades universitária e externa aos 

profissionais envolvidos no enfrentamento 

à COVID-19. No período analisado, houve 

36 participações na redação das cartas (Fi-

gura 2). 

 

Figura 2 – Número de participações nas Cartas 
Solidárias por semana. 

 
 As cartas solidárias foram categori-

zadas de acordo com os destinatários 

identificados e com seu conteúdo. Os des-

tinatários foram categorizados em traba-

lhadores da saúde, trabalhadores do 

SAMU (Serviço de Atendimento Móvel de 

Urgência), profissionais da limpeza, servi-

ços gerais, vigilantes, pesquisadores, tra-

balhadores administrativos e gestores. De 

todas as cartas analisadas, nove não indi-

cavam destinatários específicos – não in-

dicavam nenhum ou indicavam várias ca-

tegorias profissionais simultaneamente. 

Após a primeira etapa de análise (leitura 

flutuante e leitura em profundidade), op-

tou-se pelo agrupamento dos 

destinatários, sem prejuízo dos conteúdos 

analisados isoladamente. Dessa forma, a 

análise ilustrou os principais conteúdos 

para as seguintes categorias de destinatá-

rios: (1) profissionais da saúde e SAMU; 

(2) outros profissionais; (3) sem destinatá-

rio específico. 

 O principal conteúdo identificado 

nas cartas destinadas aos profissionais da 

saúde foi a gratidão pelo trabalho. As car-

tas enfatizaram, de maneira mais mar-

cante, palavras de agradecimento e reco-

nhecimento pela atuação durante o com-

bate a pandemia pela COVID-19 (Figura 

3).  

 

 
Figura 3 – Núvem de palavras de trechos de Cartas 
Solidárias destinadas aos profissionais da Saúde e 
SAMU. 

 
As cartas destinadas para a catego-

ria “outros profissionais” tiveram como 

ponto mais relevante o reforço da impor-

tância do trabalho realizado por esses pro-

fissionais no cenário atual (Figura 4). Ex-

pressões de gratidão também se mostra-

ram importantes no conteúdo das cartas 

analisadas para essa categoria. As cartas 
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que não indicavam destinatários específi-

cos tiveram como centralidade a exaltação 

da importância desses trabalhadores na 

preservação da vida das pessoas e a pa-

rabenização pelo trabalho desenvolvido 

(Figura 5). 

 

 

Figura 4 – Núvem de palavras de trechos de Cartas 
Solidárias da categoria “outros profissionais”. 
 
 

 

Figura 5 – Núvem de palavras de trechos de Cartas 
Solidárias sem destinatário específico. 

 

ENCONTRO DE ESCUTA VIRTUAL 
 

Os Encontros de Escuta Virtual são 

realizados com base na metodologia da 

Terapia Comunitária Integrativa. Trata-se 

de um espaço de partilha que objetiva 

promover a interação social e a troca de 

experiências. Entre 29/03/2020 e 

16/05/2020, foram realizados 29 Encon-

tros de Escuta Virtual (Figura 6). Na se-

mana de 05/04/2020 a 11/04/2020, as ins-

crições começaram a ser registradas. 

Desse período até 16/05/2020, foram rece-

bidas 172 solicitações de inscrição para a 

atividade. Salienta-se que não necessaria-

mente são 172 pessoas diferentes, uma 

vez que um mesmo estudante, por exem-

plo, pode solicitar duas ou três inscrições 

em sessões que ocorrem em dias diferen-

tes, as quais foram consideradas como no-

vas inscrições pelo Grupo de Prevenção e 

Promoção da Saúde.  

 

 

Figura 6 – Número de Encontros de Escuta Virtual 
por semana. 

 
O número de participantes por En-

contro de Escuta Virtual ao longo das se-

manas pode ser visto na Figura 7. Res-

salta-se que a pessoa inscrita pode partici-

par de uma ou mais sessões.  Na primeira 

e segunda semanas, respectivamente, 

ocorreram sessões exclusivas para estu-

dantes moradores da Casa do Estudante 
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Universitário (CEU) e para estudantes in-

dígenas. 

 

 

 
Figura 7 – Número de participantes dos Encontros 
de Escuta Virtual por semana. 

 
O tema mais abordado nos Encon-

tros de Escuta Virtual foi a frustração pela 

dificuldade em continuar as atividades 

acadêmicas durante o isolamento social. 

Nessa categoria, foram citadas dificulda-

des com os trabalhos de conclusão de 

curso (TCC), limitações em atividades de 

escrita e continuidades de projetos.  

O segundo tema mais prevalente nos 

encontros foi a ansiedade ocasionada pelo 

isolamento, redes sociais e cobrança de 

produtividade. Em relação à cobrança, es-

pecificamente, a autocobrança teve maior 

destaque, com descrição de culpa por não 

conseguir exercer as atividades conforme 

o desejado.  

O terceiro tema mais relevante foi 

medo de se infectar, de perder familiares e 

por não saber o tempo de duração do iso-

lamento. Nessa categoria, o sentimento de 

impotência foi relatado, bem como o 

 
1 Dados disponíveis desde 03/05/2020. 

cansaço e o sentimento de solidão, tanto 

por permanecer em casa quanto por estar 

longe de casa e de seus familiares (Figura 

8). 

 

Figura 8 – Nuvem de palavras com os temas mais 
frequentemente abordados nos Encontros de 
Escuta Virtual. 

 
  Serão apresentadas, a seguir, 

variáveis referentes ao perfil dos inscritos. 

Cada pessoa foi considerada uma única 

vez, apesar de algumas terem solicitado 

inscrição, conforme descrito 

anteriormente,  em mais de uma sessão de 

Encontro de Escuta Virtual. 

A partir do dia 05/04/2020, o Grupo 

de Prevenção e Promoção da Saúde 

passou a coletar  dados adicionais 

referentes ao perfil dos inscritos para as 

suas ações. Por isso, nem todos os dados 

apresentados a seguir se referem ao 

mesmo período. 

 Quanto ao gênero1, 15 (78,9%) 

inscritos se identificaram como mulher e 4 

(21,1%) como homens. Não houve registro 
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nas categorias “mulher trans”, “homem 

trans”, “não-binário” e “prefiro não dizer”. 

Três não responderam. 

Em relação à orientação sexual, 

61,1% (n=11) se identificaram como 

heterossexual e um respondente preferiu 

não dizer (Figura 9). Houve quatro dados 

faltantes. 

 

Figura 9 – Número de inscritos nos Encontros de 
Escuta Virtual segundo orientação sexual. 

 
 No que se refere à cor ou raça, a 

maioria dos inscritos é preta (31,6%, n=6). 

Três inscritos não responderam (Figura  

10).  

 

Figura 10 – Número de inscritos nos Encontros de 
Escuta Virtual segundo cor ou raça. 
 

Ao serem questionados se 

consideram a sua renda suficiente para 

manter as suas despesas, 61,1% (n=11) 

responderam “sim”, 22,2% (n=4) “não” e 

 
2 Dados disponíveis desde 05/04/2020. 

16,7% (n=3) preferiram não dizer. Houve 

quatro dados faltantes. 

Dos inscritos para as sessões, 147 

(89,6%) residem no Distrito Federal, 10 

(6,1%) no Entorno e 7 (4,3%) em outras 

unidades federativas. No Quadro 1 

observa-se a quantidade de inscritos 

segundo Região Administrativa2: 

 
 
Quadro 1 – Número de inscritos nos Encontros de 
Escuta Virtual segundo Região Administrativa. 

 
Região Administrativa n 

Plano Piloto 59 
Ceilândia 18 
Planaltina 11 

Taguatinga 10 
Sobradinho 7 
Recanto das Emas 7 

Samambaia 6 
São Sebastião 5 
Gama 4 

Águas Claras 4 
Brazlândia 3 

Santa Maria 2 
Riacho Fundo II 2 
Sol Nascente/Pôr do Sol 2 

Núcleo Bandeirante 1 
Guará 1 
Cruzeiro 1 

SCIA 1 
Jardim Botânico 1 
Vicente Pires 1 

Arniqueira 1 

 

As demais Regiões não tiveram 

inscrições. 

Em relação ao vínculo com a UnB, 

apenas estudantes se inscreveram para as 

sessões. O restante declarou não ter 

vínculo com a instituição (Figura 11).  
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Figura 11 – Número de inscritos nos Encontros de 
Escuta Virtual segundo vínculo com a UnB. 
 

Entre os que possuem vínculo com 

a UnB, 94,8% (n=146) são estudantes de 

graduação, e o restante de mestrado ou 

doutorado (Figura 12).  

 

Figura 12 – Número de inscritos nos Encontros de 
Escuta Virtual segundo nível do curso. 
 

 Mais da metade dos estudantes que 

se inscreveram para os Encontros de Es-

cuta Virtual são do Campus Darcy Ribeiro 

(62,5%, n=90). Em seguida, aparecem os 

Campus Ceilândia (22,2%, n=32), Planal-

tina (11,8%, n=17) e Gama (3,5%, n=5) (Fi-

gura 13). 

 

Figura 13 – Número de inscritos nos Encontros de 
Escuta Virtual ao longo das semamas segundo 
Campus da UnB. 
 

Os cursos de graduação com maior 

número de inscritos foram: Terapia Ocupa-

cional (11,1%, n=16), Letras (6,9%, n=10), 

Serviço Social (6,3%, n=9) e Ciências Na-

turais (5,6%, n=8) (Quadro 2).  

 
Quadro 2 – Frequência absoluta e relativa de 
inscritos nos Encontros de Escuta Virtual segundo 
curso de graduação. 

 
Curso n % 

Terapia Ocupacional 16 11,1 
Letras 10 6,9 

Serviço Social 9 6,3 
Ciências Naturais  8 5,6 
Psicologia 7 4,9 

Fonoaudiologia  5 3,5 
Gestão de Políticas Públicas 5 3,5 
Gestão Ambiental  5 3,5 

Pedagogia 5 3,5 
Comunicação Social 4 2,8 
Enfermagem (Campus Darcy Ri-
beiro) 

4 2,8 

Enfermagem (Campus UnB Cei-
lândia) 

4 2,8 

Fisioterapia 4 2,8 
Administração 3 2,1 

Arquitetura e Urbanismo 3 2,1 
Engenharia Eletrônica 3 2,1 
Gestão do Agronegócio  3 2,1 

Medicina Veterinária 3 2,1 
Artes Cênicas 2 1,4 
Ciências Biológicas 2 1,4 

Ciências Sociais 2 1,4 
Direito 2 1,4 

5 5 4
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Curso n % 

Engenharia de Computação 2 1,4 
Farmácia (Campus Darcy Ribeiro) 2 1,4 
Farmácia (Campus UnB Ceilân-
dia) 

2 1,4 

Filosofia 2 1,4 
Física 2 1,4 
Geofísica 2 1,4 

Museologia 2 1,4 
Teoria, Crítica e História da Arte 2 1,4 
Turismo 2 1,4 

Biotecnologia 2 1,4 
Biblioteconomia 1 0,7 

Ciência da Computação 1 0,7 
Ciências Econômicas 1 0,7 
Ciência Política 1 0,7 

Comunicação Organizacional 1 0,7 
Educação do Campo 1 0,7 
Engenharia Aeroespacial  1 0,7 

Engenharia Civil 1 0,7 
Engenharia de Software 1 0,7 
Engenharia Mecatrônica 1 0,7 

História 1 0,7 
Nutrição 1 0,7 
Odontologia 1 0,7 

Saúde Coletiva (Campus UnB 
Ceilândia) 

1 0,7 

Jornalismo 1 0,7 

 
 Não houve inscrição para os cursos 

que não aparecem no quadro acima. 

 

TÉCNICA DE RELAXAMENTO E XÔ ES-

TRESSE 
  

A Técnica de Relaxamento é um 

método de intervenção psicológica que 

tem como objetivo a garantia do bem-estar 

emocional e físico do indivíduo. O Xô Es-

tresse é composto por encontros online 

que utilizam técnicas de meditação e de re-

laxamento com o objetivo de reduzir o es-

tresse e a ansiedade dos participantes. 

 De 19/04/2020 a 16/05/2020, foram 

realizadas oito sessões de Técnica de 

 
3 Dados disponíveis desde 03/05/2020. 

Relaxamento e Xô Estresse, sendo duas 

por semana. No período, foram recebidas 

140 inscrições (Figura 14). 

 

Figura 14 – Número de inscritos as sessões de 
Técnica de Relaxamento e Xô Estresse. 

 
 As sessões contaram com 125 

participações (Figura 15). 

 

Figura 15 – Número de participantes nas sessões 
de Técnica de Relaxamento e Xô Estresse, 

 
 Em relação ao gênero3, de 18 inscri-

tos, 88,9% (n=16) são mulheres, e o res-

tante homens. Não houve registro para as 

categorias “mulher trans”, “homem trans” e 

“não-binário”. Quanto à orientação sexual, 

13 (72,2%) pessoas se identificaram como 

heterossexuais (Figura 16). 
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Figura 16 – Número de inscritos nas sessões de 
Técnica de Relaxamento e Xô Estresse segundo 
orientação sexual, 

 
 No que se refere à cor ou raça, 

44,4% (n=8) dos inscritos são pardos (Fi-

gura 17). 

 
 
Figura 17 – Número de inscritos nas sessões de 
Técnica de Relaxamento e Xô Estresse segundo 
cor ou raça. 

 

 De 18 inscritos, metade (50%, n=9) 

considera a sua renda suficiente para 

manter as suas despesas, e o restante 

insuficiente. 

 Considerando-se apenas o Distrito 

Federal, a maioria dos inscritos reside na 

Ceilândia (16,9%, n=22) e no Plano Piloto 

(16,2%, n=21)4 (Quadro 3). Um total de 10 

pessoas que se inscreveram são 

moradores do Entorno. 

 

 
4 Dados disponíveis desde 19/04/2020. 

Quadro 3 – Número de inscritos na Técnica de 
Relaxamento e no Xô Estresse segundo Região 
Administrativa. 
 

Região Administrativa n 
Ceilândia 22 

Plano Piloto 21 
São Sebastião 10 
Águas Claras 10 

Gama 8 
Taguatinga 7 
Planaltina 7 

Samambaia 6 
Sobradinho 4 
Paranoá 4 

Recanto das Emas 4 
Núcleo Bandeirante 3 
Santa Maria 3 

Vicente Pires 3 
Brazlândia 2 

Guará 2 
Sudoeste/Octogonal 2 
Jardim Botânico 2 

Cruzeiro 1 
Riacho Fundo  1 
Lago Norte 1 

Candangolândia 1 
Varjão 1 
Sobradinho II 1 

Itapoã 1 
Fercal 1 

Sol Nascente/Pôr do Sol 1 
Arniqueira 1 

 

Em relação ao vínculo com a UnB, 

92,8% (n=129) dos inscritos são 

estudantes. Não houve registro de 

inscrição de terceirizados (Figura 18). 

 

Figura 18 – Número de inscritos nas sessões de 
Técnica de Relaxamento e Xô Estresse segundo 
vínculo com a UnB. 
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A maioria dos estudantes inscritos é 

da graduação (85,3%, n=110), 14 (10,9%) 

cursam mestrado, e o restante doutorado 

(3,9%, n=5) (Figura 19). 

 

Figura 19 – Número de estudantes inscritos nas 
sessões de Técnica de Relaxamento e Xô Estresse 
segundo nível do curso. 

 
  
 Mais da metade dos estudantes 

inscritos são do Campus Darcy Ribeiro 

(64,4%, n=65), seguido dos Campus 

Ceilândia (26,7%, n=27) (Figura 19). 

 

Figura 19 – Número de estudantes inscritos nas 
sessões de Técnica de Relaxamento e Xô Estresse 
segundo campus da UnB. 

 

Os cursos de graduação com maior 

número de inscritos foram: Terapia 

Ocupacional (7,9%, n=8), Enfermagem 

(Campus UnB Ceilândia) (6,9%, n=7), 

Letras (6,9%, n=7) e Psicologia (5,9%, 

n=6) (Quadro 4). 

 

Quadro 4 – Frequência absoluta e relativa de 
inscritos nas sessões de Técnica de Relaxamento 
e Xô Estresse segundo curso de graduação. 
 

Curso n % 

Terapia Ocupacional 8 7,9 
Enfermagem (Campus UnB Cei-
lândia) 

7 6,9 

Letras 7 6,9 

Psicologia  6 5,9 
Fonoaudiologia 5 5,0 
Administração 4 4,0 

Ciências Naturais 4 4,0 
Ciências Biológicas 3 3,0 

Ciências Econômicas 3 3,0 
Farmácia (Campus Darcy Ribeiro) 3 3,0 
Fisioterapia 3 3,0 

Relações Internacionais 3 3,0 
Teoria, Crítica e História da Arte 3 3,0 
Agronomia 2 2,0 

Ciências Contábeis 2 2,0 
Ciências Sociais 2 2,0 
Comunicação Organizacional 2 2,0 

Direito 2 2,0 
Enfermagem (Campus Darcy Ri-
beiro) 

2 2,0 

Engenharia Eletrônica 2 2,0 

Farmácia (Campus UnB Ceilân-
dia) 

2 2,0 

Gestão Ambiental 2 2,0 
História 2 2,0 

Medicina Veterinária 2 2,0 
Pedagogia 2 2,0 
Saúde Coletiva (Campus UnB 
Ceilândia) 

2 2,0 

Arquivologia 1 1,0 
Biblioteconomia 1 1,0 
Ciências Ambientais 1 1,0 

Ciência Política 1 1,0 
Engenharia Aeroespacial 1 1,0 
Engenharia Civil 1 1,0 

Engenharia Mecatrônica 1 1,0 
Estatística 1 1,0 
Filosofia 1 1,0 

Geofísica 1 1,0 
Gestão de Políticas Públicas 1 1,0 

Medicina 1 1,0 
Nutrição 1 1,0 
Odontologia 1 1,0 

Química 1 1,0 
Serviço Social 1 1,0 
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 Não houve registro de inscrição 

para os demais cursos. 
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