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Numero 1
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ANTECEDENTES

O Subcomité de Saude Mental e

Apoio Psicossocial (SSMAP) teve sua pri-

meira reunido no dia 25/03/2020, com 48
representantes de diversas areas do co-
nhecimento. Trata-se de um dos cinco sub-

comités do Comité Gestor do Plano de

Contingéncia para Enfrentamento da Co-

vid-19 (COES) da Universidade de Brasi-

lia. Em abril de 2020, o Plano de Contin-

géncia e Saude Mental e Apoio Psicosso-

cial para Enfrentamento do Novo Corona-

virus para a Universidade de Brasilia foi
publicado. O SSMAP é composto por cinco
Grupos de Trabalho:

ATENGAO PSICOSSOCIAL E ORGANIZA-

CAO DE REDES

PREVENCAO E PROMOGCAO DA SAUDE

PESQUISA, INOVACAO E EXTENSAO

COMUNICAGAO

EDUCACAO E CAPACITACAO

O Grupo de Pesquisa, Inovagéo e Ex-
tensé@o € responsavel pela elaboracdo do
boletim do SSMAP. Este primeiro nimero
apresenta dados referentes as a¢des rea-
lizadas pelo Grupo de Prevencgéo e Promo-
¢do da Saude durante a pandemia da CO-
VID-19.
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BATE-PAPO LITERARIO

O Bate-papo Literario visa promover
0 contato e a aproximacao no periodo de
isolamento social por meio da leitura. De
05/04/2020 a 16/05/2020 foram realizadas
cinco sessdes, com um total de 128 parti-
cipacoes (Figura 1).

10/05 a 16/05 19

03/05 a 09/05 25
26/04 a 02/05 31
19/04 a 25/04 19
12/04 a 18/04

05/04 a 11/04 34

Figura 1 — NUmero de participantes por sessao do
Bate-papo Literéario.

Foram realizadas as seguintes
leituras:
#® Pipoca, de Rubem Alves
#® /deias para Adiar o Fim do Mundo,
de Ailton Krenak
#® O Sonho, de Clarice Lispector
#® Sejamos todos feministas, de
Chimamanda Ngozi Adichie
#® O Velho e o Mar, de Ernest

Hemingway

CRIMAHANDA
NGOZI ADICHIE

SEJAMOS
10008
FEMINISTAS
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CARTAS SOLIDARIAS

As Cartas Solidarias sdo manifesta-
¢Oes de empatia e reconhecimentos das
comunidades universitaria e externa aos
profissionais envolvidos no enfrentamento
a COVID-19. No periodo analisado, houve
36 participacdes na redacéo das cartas (Fi-

gura 2).

10/05 a 16/05 NN 16
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19/04 a 25/04 WM 2

12/04 a 18/04

05/04 a 11/04 N 6

Figura 2 — NUmero de participagbes nas Cartas
Solidéarias por semana.

As cartas solidarias foram categori-
zadas de acordo com os destinatarios
identificados e com seu contetdo. Os des-
tinatarios foram categorizados em traba-
Ihadores da saude, trabalhadores do
SAMU (Servico de Atendimento Mdével de
Urgéncia), profissionais da limpeza, servi-
cos gerais, vigilantes, pesquisadores, tra-
balhadores administrativos e gestores. De
todas as cartas analisadas, nove n&o indi-
cavam destinatarios especificos — néo in-
dicavam nenhum ou indicavam vérias ca-
tegorias profissionais simultaneamente.
Apos a primeira etapa de analise (leitura
flutuante e leitura em profundidade), op-

tou-se pelo agrupamento dos
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destinatarios, sem prejuizo dos contetudos
analisados isoladamente. Dessa forma, a
analise ilustrou os principais conteudos
para as seguintes categorias de destinata-
rios: (1) profissionais da saude e SAMU;
(2) outros profissionais; (3) sem destinatéa-
rio especifico.

O principal conteudo identificado
nas cartas destinadas aos profissionais da
saude foi a gratidédo pelo trabalho. As car-
tas enfatizaram, de maneira mais mar-
cante, palavras de agradecimento e reco-
nhecimento pela atuacdo durante o com-
bate a pandemia pela COVID-19 (Figura
3).
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Figura 3 — NUvem de palavras de trechos de Cartas
Solidarias destinadas aos profissionais da Salde e
SAMU.

As cartas destinadas para a catego-
ria “outros profissionais” tiveram como
ponto mais relevante o reforgco da impor-
tancia do trabalho realizado por esses pro-
fissionais no cenario atual (Figura 4). Ex-
pressdes de gratiddo também se mostra-
ram importantes no contetdo das cartas

analisadas para essa categoria. As cartas
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gue ndo indicavam destinatarios especifi-
cos tiveram como centralidade a exaltacéo
da importancia desses trabalhadores na
preservacao da vida das pessoas e a pa-
rabenizacdo pelo trabalho desenvolvido
(Figura 5).
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Figura 4 — Nivem de palavras de trechos de Cartas
Solidarias da categoria “outros profissionais”.

Figura 5 — NGivem de palavras de trechos de Cartas
Solidarias sem destinatario especifico.

ENCONTRO DE ESCUTA VIRTUAL

Os Encontros de Escuta Virtual sao
realizados com base na metodologia da
Terapia Comunitaria Integrativa. Trata-se
de um espaco de partilha que objetiva

b i

promover a interagao social e a troca de
experiéncias. Entre  29/03/2020 e
16/05/2020, foram realizados 29 Encon-
tros de Escuta Virtual (Figura 6). Na se-
mana de 05/04/2020 a 11/04/2020, as ins-
cricbes comecaram a ser registradas.
Desse periodo até 16/05/2020, foram rece-
bidas 172 solicitacdes de inscricao para a
atividade. Salienta-se que nao necessaria-
mente sdo 172 pessoas diferentes, uma
vez que um mesmo estudante, por exem-
plo, pode solicitar duas ou trés inscricoes
em sessdes que ocorrem em dias diferen-
tes, as quais foram consideradas como no-
vas inscri¢cdes pelo Grupo de Prevencéo e
Promocéo da Saude.

29/03 a 04/04
05/04 a 11/04
12/04 a 18/04
19/04 a 25/04
26/04 a 02/05
03/05 a 09/05
10/05 a 16/05

Figura 6 — Nimero de Encontros de Escuta Virtual
por semana.

O numero de participantes por En-
contro de Escuta Virtual ao longo das se-
manas pode ser visto na Figura 7. Res-
salta-se que a pessoa inscrita pode partici-
par de uma ou mais sessdes. Na primeira
e segunda semanas, respectivamente,
ocorreram sessodes exclusivas para estu-

dantes moradores da Casa do Estudante

DAC|DASU
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Universitario (CEU) e para estudantes in-

digenas.
48
37 39
32 g
B

29/03 05/04 12/04 19/04 26/04 03/05 10/05
a a a a a a a
04/04 11/04 18/04 25/04 02/05 09/05 16/05

CEU -

Estudante indigena

Figura 7 — Numero de participantes dos Encontros
de Escuta Virtual por semana.

O tema mais abordado nos Encon-
tros de Escuta Virtual foi a frustracdo pela
dificuldade em continuar as atividades
académicas durante o isolamento social.
Nessa categoria, foram citadas dificulda-
des com os trabalhos de conclusdo de
curso (TCC), limitagcdes em atividades de
escrita e continuidades de projetos.

O segundo tema mais prevalente nos
encontros foi a ansiedade ocasionada pelo
isolamento, redes sociais e cobranca de
produtividade. Em relac&o a cobranca, es-
pecificamente, a autocobranca teve maior
destaque, com descricao de culpa por nédo
conseguir exercer as atividades conforme
0 desejado.

O terceiro tema mais relevante foi
medo de se infectar, de perder familiares e
por ndo saber o tempo de duragéo do iso-
lamento. Nessa categoria, 0 sentimento de

impoténcia foi relatado, bem como o

1 Dados disponiveis desde 03/05/2020.
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cansago e o sentimento de solidédo, tanto
por permanecer em casa quanto por estar
longe de casa e de seus familiares (Figura
8).
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Figura 8 — Nuvem de palavras com os temas mais
frequentemente abordados nos Encontros de
Escuta Virtual.

Serdo apresentadas, a sequir,
variaveis referentes ao perfil dos inscritos.
Cada pessoa foi considerada uma unica
vez, apesar de algumas terem solicitado
inscricéo, conforme descrito
anteriormente, em mais de uma sessao de
Encontro de Escuta Virtual.

A partir do dia 05/04/2020, o Grupo
de Prevencdo e Promocdo da Saude
passou a coletar dados adicionais
referentes ao perfil dos inscritos para as
suas ac¢odes. Por isso, nem todos os dados
apresentados a seguir se referem ao
mesmo periodo.

Quanto ao género!, 15 (78,9%)
inscritos se identificaram como mulher e 4

(21,1%) como homens. Nao houve registro
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nas categorias “mulher trans”, “homem
trans”, “ndo-binario” e “prefiro ndo dizer”.
Trés ndo responderam.

Em relagcdo a orientacdo sexual,
61,1% (n=11) se identificaram como
heterossexual e um respondente preferiu
nao dizer (Figura 9). Houve quatro dados

faltantes.

Nao disse ] 1

Heterosexual |GG 11
Bissexual [l 3

Homossexual [l 3

Figura 9 — NUmero de inscritos nos Encontros de
Escuta Virtual segundo orientagéo sexual.

No que se refere a cor ou raga, a
maioria dos inscritos € preta (31,6%, n=6).
Trés inscritos ndo responderam (Figura
10).

Preta

Parda

Amarela
Indigena
Branca
Nao disse

Figura 10 — Numero de inscritos nos Encontros de
Escuta Virtual segundo cor ou raca.

Ao serem questionados se
consideram a sua renda suficiente para
manter as suas despesas, 61,1% (n=11)

responderam “sim”, 22,2% (n=4) “ndo” e

2 Dados disponiveis desde 05/04/2020.
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16,7% (n=3) preferiram n&o dizer. Houve
quatro dados faltantes.

Dos inscritos para as sessoes, 147
(89,6%) residem no Distrito Federal, 10
(6,1%) no Entorno e 7 (4,3%) em outras
unidades federativas. No Quadro 1
observa-se a quantidade de inscritos

segundo Regido Administrativa:

Quadro 1 — Numero de inscritos nos Encontros de
Escuta Virtual segundo Regido Administrativa.

Regido Administrativa n
Plano Piloto 59
Ceilandia 18
Planaltina 11
Taguatinga 10
Sobradinho
Recanto das Emas
Samambaia
Sédo Sebastido
Gama
Aguas Claras
Brazlandia
Santa Maria
Riacho Fundo Il
Sol Nascente/Por do Sol
Nucleo Bandeirante
Guara
Cruzeiro
SCIA
Jardim Botanico
Vicente Pires
Arnigueira

(N N T T T P TN SIS N E NS T ENT BN

As demais Regides nado tiveram
inscricdes.

Em relagdo ao vinculo com a UnB,
apenas estudantes se inscreveram para as
sessbes. O restante declarou né&o ter

vinculo com a instituicdo (Figura 11).
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05/04 a 12/04 a 19/04 a 26/04 a 03/05 a 10/05 a
11/04 18/04 25/04 02/05 09/05 16/05

Sem vinculo com UnB Estudante

Figura 11 — Numero de inscritos nos Encontros de
Escuta Virtual segundo vinculo com a UnB.

Entre os que possuem vinculo com
a uUnB, 94,8% (n=146) sao estudantes de
graduacéo, e o restante de mestrado ou

doutorado (Figura 12).

Doutorado | 3

Mestrado I 5

Figura 12 — Numero de inscritos nos Encontros de
Escuta Virtual segundo nivel do curso.

Mais da metade dos estudantes que
se inscreveram para 0s Encontros de Es-
cuta Virtual sao do Campus Darcy Ribeiro
(62,5%, n=90). Em seguida, aparecem 0s
Campus Ceilandia (22,2%, n=32), Planal-
tina (11,8%, n=17) e Gama (3,5%, n=5) (Fi-
gura 13).

b i
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Figura 13 — Namero de inscritos nos Encontros de
Escuta Virtual ao longo das semamas segundo
Campus da UnB.

Os cursos de graduagao com maior
namero de inscritos foram: Terapia Ocupa-
cional (11,1%, n=16), Letras (6,9%, n=10),
Servico Social (6,3%, n=9) e Ciéncias Na-
turais (5,6%, n=8) (Quadro 2).

Quadro 2 — Frequéncia absoluta e relativa de

inscritos nos Encontros de Escuta Virtual segundo
curso de graduacgéo.

Curso n %

Terapia Ocupacional 16 | 111
Letras 10 6,9
Servico Social 9 6,3
Ciéncias Naturais 8 5,6
Psicologia 7 4,9
Fonoaudiologia 5 3,5
Gestéo de Politicas Publicas 5 35
Gestdo Ambiental 5 3,5
Pedagogia 5 3,5
Comunicacédo Social 4 2,8
Enfermagem (Campus Darcy Ri- 4 28
beiro) '

Enfermagem (Campus UnB Cei- 4 28
landia) ’

Fisioterapia 4 2,8
Administracdo 3 2,1
Arquitetura e Urbanismo 3 2,1
Engenharia Eletrénica 3 2,1
Gestédo do Agronegécio 3 2,1
Medicina Veterinaria 3 2,1
Artes Cénicas 2 1,4
Ciéncias Biolégicas 2 1,4
Ciéncias Sociais 2 14
Direito 2 1,4
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Curso n %
Engenharia de Computacéo 2 1.4
Farmacia (Campus Darcy Ribeiro) 2 1,4
Farmacia (Campus UnB Ceilan- > 14
dia) '
Filosofia 2 14
Fisica 2 1,4
Geofisica 2 14
Museologia 2 14
Teoria, Critica e Histéria da Arte 2 14
Turismo 2 14
Biotecnologia 2 14
Biblioteconomia 1 0,7
Ciéncia da Computacao 1 0,7
Ciéncias Econémicas 1 0,7
Ciéncia Politica 1 0,7
Comunicacédo Organizacional 1 0,7
Educacdo do Campo 1 0,7
Engenharia Aeroespacial 1 0,7
Engenharia Civil 1 0,7
Engenharia de Software 1 0,7
Engenharia Mecatrénica 1 0,7
Histdria 1 0,7
Nutricdo 1 0,7
Odontologia 1 0,7
Saude Coletiva (Campus UnB 1 07
Ceilandia) '
Jornalismo 1 0,7

N&o houve inscricdo para 0S cursos

gue ndo aparecem no quadro acima.

TECNICA DE RELAXAMENTO E XO Es-
TRESSE

A Técnica de Relaxamento € um
método de intervencdo psicologica que
tem como objetivo a garantia do bem-estar
emocional e fisico do individuo. O X6 Es-
tresse € composto por encontros online
gue utilizam técnicas de meditacéo e de re-
laxamento com o objetivo de reduzir o es-
tresse e a ansiedade dos participantes.

De 19/04/2020 a 16/05/2020, foram

realizadas oito sessdes de Técnica de

3 Dados disponiveis desde 03/05/2020.

B
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Relaxamento e X6 Estresse, sendo duas

por semana. No periodo, foram recebidas
140 inscri¢cbes (Figura 14).

93
29
11 7
19/04 a 26/04 a 03/05 a 10/05 a
25/04 02/05 09/05 16/05

Figura 14 — Numero de inscritos as sessbes de
Técnica de Relaxamento e X6 Estresse.

As sessdes contaram com 125
participacOes (Figura 15).

51
29
22 23
19/04 a 26/04 a 03/05 a 10/05 a
25/04 02/05 09/05 16/05

Figura 15 — Namero de participantes nas sessdes
de Técnica de Relaxamento e X6 Estresse,

Em relacdo ao género?, de 18 inscri-
tos, 88,9% (n=16) sdo mulheres, e o res-
tante homens. N&o houve registro para as
categorias “mulher trans”, “homem trans” e
“ndo-binario”. Quanto a orientacdo sexual,
13 (72,2%) pessoas se identificaram como

heterossexuais (Figura 16).
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Nao disse [l 2
I 13
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Heterossexual
Bissexual

Homossexual

Figura 16 — NUmero de inscritos nas sessdes de
Técnica de Relaxamento e X6 Estresse segundo
orientag&o sexual,

bY

No que se refere a cor ou raca,
44,4% (n=8) dos inscritos séo pardos (Fi-
gura 17).

Preta _
Amarela
Indigena
Nao disse

Figura 17 — Numero de inscritos nas sessfes de
Técnica de Relaxamento e X6 Estresse segundo
COr ou raga.

De 18 inscritos, metade (50%, n=9)
considera a sua renda suficiente para
manter as suas despesas, e 0 restante
insuficiente.

Considerando-se apenas o Distrito
Federal, a maioria dos inscritos reside na
Ceilandia (16,9%, n=22) e no Plano Piloto
(16,2%, n=21)* (Quadro 3). Um total de 10
pessoas inscreveram  sdo

que se

moradores do Entorno.

4 Dados disponiveis desde 19/04/2020.
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Quadro 3 — Numero de inscritos na Técnica de
Relaxamento e no X6 Estresse segundo Regido
Administrativa.

Regido Administrativa n
Ceilandia 22
Plano Piloto 21
Sao0 Sebastido 10
Aguas Claras 10

Gama

Taguatinga
Planaltina
Samambaia
Sobradinho
Paranoa

Recanto das Emas
Nucleo Bandeirante
Santa Maria
Vicente Pires
Brazlandia

Guara
Sudoeste/Octogonal
Jardim Botanico
Cruzeiro

Riacho Fundo

Lago Norte
Candangolandia
Varjao

Sobradinho |l
Itapod

Fercal

Sol Nascente/P6r do Sol
Arnigueira
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Em relagdo ao vinculo com a UnB,

92,8% (n=129) dos inscritos sao
estudantes. Nao houve registro de
inscricdo de terceirizados (Figura 18).
Outro 3
Sem vinculo 5
Terceirizado
Técnico-Administrativo 1
Discente 129
Docente 1

Figura 18 — NUmero de inscritos nas sessbes de
Técnica de Relaxamento e X6 Estresse segundo
vinculo com a UnB.
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A maioria dos estudantes inscritos é
da graduacéao (85,3%, n=110), 14 (10,9%)
cursam mestrado, e o restante doutorado
(3,9%, n=5) (Figura 19).

100521605 RS
o205 aosos I
2610402105
104225004 BN EZ

m Mestrado Doutorado ®Graduacao

Figura 19 — Numero de estudantes inscritos nas
sessdes de Técnica de Relaxamento e X6 Estresse
segundo nivel do curso.

Mais da metade dos estudantes
inscritos sdao do Campus Darcy Ribeiro
(64,4%, n=65), seguido dos Campus
Ceilandia (26,7%, n=27) (Figura 19).

Darcy Ribeiro [N <>
Gama || 3

Planaltina [l 6

Ceilandia [ 27

Figura 19 — NUmero de estudantes inscritos nas
sessdes de Técnica de Relaxamento e X6 Estresse
segundo campus da UnB.

Os cursos de graduacdo com maior
namero de inscritos foram: Terapia
Ocupacional (7,9%, n=8), Enfermagem
(Campus UnB Ceilandia) (6,9%, n=7),

Letras (6,9%, n=7) e Psicologia (5,9%,
n=6) (Quadro 4).

Quadro 4 — Frequéncia absoluta e relativa de
inscritos nas sessbes de Técnica de Relaxamento
e X6 Estresse segundo curso de graduacéo.

Curso n %
Terapia Ocupacional 8 7,9
Enfermagem (Campus UnB Cei- 7 6.9
landia) '
Letras 7 6,9
Psicologia 6 59
Fonoaudiologia 5 50
Administracéo 4 4,0
Ciéncias Naturais 4 4,0
Ciéncias Bioldgicas 3 3,0
Ciéncias Econbmicas 3 3,0
Farmacia (Campus Darcy Ribeiro) 3 3,0
Fisioterapia 3 3,0
Relacdes Internacionais 3 3,0
Teoria, Critica e Histdria da Arte 3 3,0
Agronomia 2 2,0
Ciéncias Contabeis 2 2,0
Ciéncias Sociais 2 2,0
Comunicacdo Organizacional 2 2,0
Direito 2 2,0
Enfermagem (Campus Darcy Ri- > 20
beiro) '
Engenharia Eletrénica 2 2,0
Farmacia (Campus UnB Ceilan- 5 20
dia) '
Gestdo Ambiental 2 2,0
Historia 2 2,0
Medicina Veterinaria 2 2,0
Pedagogia 2 2,0
Saude Coletiva (Campus UnB > 20
Ceilandia) '
Arguivologia 1 1,0
Biblioteconomia 1 1,0
Ciéncias Ambientais 1 1,0
Ciéncia Politica 1 1,0
Engenharia Aeroespacial 1 1,0
Engenharia Civil 1 1,0
Engenharia Mecatrdnica 1 1,0
Estatistica 1 1,0
Filosofia 1 1,0
Geofisica 1 1,0
Gestéo de Politicas Publicas 1 1,0
Medicina 1 1,0
Nutricdo 1 1,0
Odontologia 1 1,0
Quimica 1 1,0
Servico Social 1 10
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