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APRESENTACAO

Chegamos a sexta edi¢do do nosso Boletim COES-COVID/UnB!

Os dados e as acdes dos subcomités estdo atualizados. O formato permanece com a mescla de
textos e ilustragdes.

Para ter acesso ao Primeiro, Segundo, Terceiro, Quarto e Quinto boletins, basta clicar nos links
(sublinhados).

Como temos acompanhado, continuamos na fase de transmissdo comunitdria ou sustentada. In-
felizmente, notamos aumento vertiginoso de contaminagdao e mortes em diferentes estados. De forma
andloga, houve mais registros de pessoas recuperadas. Na presente data, o Brasil passou de 1 milhdo de
pessoas infectadas e mais de 48 mil mortes!

Facam boa leitura e lembrem-se de que contribui¢gdes sdao sempre bem-vindas.

Também visitem regularmente nosso repositério (Portal da UnB) para atualiza¢des!

Contatos: COES-COVID/UnB: coes@unb.br; Sala de Situagdo (FS): sds@unb.br; Dasu: dasu@unb.br.

Prof. lleno Izidio da Costa
Presidente COES-COVID/UnB

1. LEITURA EPIDEMIOLOGICA DO COES-COVID/UNB (NUCLEO COORDENADOR - NC)

Os esforgos internacionais permanecem a procura do desenvolvimento de vacinas, apesar de al-
gumas ja estarem em testes, incluindo alguns estudos no Brasil. Em relacdo aos medicamentos, novas
pesquisas sugerem que um antigo e conhecido anti-inflamatdrio (dexametasona) reduz a intensidade da
doenca nos quadros graves, gerando algum alento aos profissionais de saude. Enquanto isso, o 6rgao
equivalente a Anvisa nos Estados Unidos, o FDA, revoga a autoriza¢do relativa ao uso da cloroquina e
hidroxicloroquina para o tratamento da covid-19. Cada vez mais as universidades e as empresas farma-
céuticas investem na producdo de tecnologias e respostas voltadas ao controle da covid-19. No que diz
respeito aos impactos na saude da publica, a doenca avanga, principalmente, nos paises emergentes e
mais populosos, excetuando-se, aparentemente, a China.

CASOS CONFIRMADOS E
OBITOS EM AMBITO
MUNDIAL ATE A PRESENTE

contabiliz

Casos Confirmados Obitos
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A situacdo nos diversos paises do mundo demonstra que na Oceania a doenca continua contro-
lada, mas sob forte vigilancia. Na Africa, a doenca permanece avancando e na Africa do Sul, pais mais
industrializado do continente, desponta em maior incidéncia, talvez pela capacidade de diagndstico e
rede especializada. Na Asia, a India destaca-se ja com centenas de milhares de casos e a menor resposta
populacional para as solicitagdes governamentais de manutenc¢ao de distanciamento social. Na Eurdsia,
a Russia, maior pais em extensao deste continente, acumula cada vez mais casos da covid-19 e desponta
como um dos possiveis epicentros da doenca.

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE NAS
DEMAIS UNIVERSIDADES E GOVERNOS

Linha de frente em esforcos.em pesg
: ; ambito global para o controle do Novo
Universidades e Governos Coronavirus;
nsdo das atividades académicas
presenciais;
. . Aulas ministradas por EAD;
UnlverSIdade de OXfOT'd - mgleterra Aulas e trabalh os até o fim do
Universidade Di Roma Sapienza - Italia

\ ; . - Minimo de pesquisadores e funcionarios no
Universidade de Pittsburgh - Estados Unidos

Universidade de Hong Kong Reforgc

Fornecimento de¢

Governo da Franga "
Governo da Russia Controle de

Limpeza e desinfeccdo do campus;
Triagem de salde eletronica;
Elaboragéo de relatérios diarios;

Parecer de Conselhos Cie
combate a COVID-19;
Criacdo de Eboo-k para ensinar medidas de
higiene aos estudantes e

A Europa, cujo verdo inicia-se em breve, parece ainda nao ter certeza das possibilidades de rea-
bertura, apesar da forte estruturacdo na retomada da vida cotidiana. Nas Américas, a covid-19 perma-
nece provocando centenas de vitimas nos Estados Unidos, e a doenca chega aos estados mais ao sul do
pais, com grande possibilidade de aumento da incidéncia de casos novamente. Contudo, a covid-19 es-
palhou-se fortemente no México, e, juntamente ao Brasil, Chile e Peru sao os paises de maior incidéncia,
perfazendo milhares de ébitos a cada dia. Enquanto, Paraguai, Argentina e Uruguai, pelo menos por
enguanto, continuam sofrendo em menor intensidade e mitigando a doenca.
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PAISES COM MAIOR NUMERO ' <

DE CASOS CONFIRMADOS E PAISES DA AFRICA
OBITOS. )

Obitos:15

Letalidade

1,03%

Obitos:

115.980

5,53%

Con (@elg 0s
2.098.106 553.301
Incidéncia: ¢ Incidéncia: 3624,67

Let
1,15%

955.377
Incidéncia: 454,6 Incidéncia: 1072,49

A covid-19, no caso brasileiro, continua a avancar para as periferias e interiores do pais, trazendo
grandes preocupac¢des quanto a oferta de atencdo especializada. O Brasil também permanece realizan-
do uma menor proporcdo de testes diagndsticos no comparativo a outros paises, assim como movimen-
tos desconexos em relacdo a sua forte atencao primaria, que pouco tem atuado no controle da covid-19
em todo o pais. Ainda ha ao fator de gestores e empresariado pressionarem o governo para a retomada
do processo econémico, incentivando o adensamento populacional, em detrimento da alta carga de
doencga diaria no pais.

Visdo Geral da Infecgao no Brasil

Distribuicdo Espacial dos Casos Confirmados por Infecgdo do Covid-19 no Brasil

e

Taxa de Incidéncia por Infecgdo do COVID-19 no Brasil

Casos Confirmados
- ML
@ 1000 - 10000
@ 10000 - 50000

Taxa de Incidéncia por 100.000 Hab N~ )
Até 100 \ - /W\(, y

. Acima de 50.000
100 - 300 o ol g
—fsigpest 3 f
I 500 - 1000 3 1"
L I Acma de 1.000 ALY Fonte: Ministério da Satide do Brasil

/'/ N A . Sala de Situagdo da Faculdade de Salde-UNB

/ A Fonte: Ministério da Satde N Data dos dados:14/06/2020 3s 19:45h

( % ) Sala de Situacdo da Faculdade de Salde-UNB Data de Elaboragdo: 15/06/2020

\ / Data dos Dados: 16/06/2020 as 19:00h

\§ Data de Elaborag3o: 17/06/2020
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Obitos e Letalidade no Brasil

Distribuigdo Espacial dos 6bitos por Infecgdo do Covid-19 no Brasil

Letalidade por Infecgdo do COVID-19 no Brasil

o7

= Fonte: Ministério da Saide do Brasil
/: Sala de Situagdo da Faculdade de Salide-UNB
S Data dos dados:14/06/2020 as 19:45h
\ﬁ,’ Data de Elaboragdo: 15/06/2020

Fonte: Ministério da Satde
Sala de Situagdo da Faculdade de Salide-UNB
Data dos Dados: 16/06/2020 as 19:00h
Data de Elaboracdo: 17/06/2020

Leitos UTI Covid no Brasil

Proporcdo de Leitos UTI habilitados para pacientes com
COVID- 19 por Unidades Federativas

% do n®de Casos

Unidades Federativas

LEITOS

N2 de UTIs no SUS e UTIs no ambito particular por Unidades Federativas

Hndull e |l ne ol Em He II ». Il I| "o Il k..
BA CE DOF ES GO MA MG A PB PE Pl PR RI RN RO RR RS SC

BA MS MT PA

Unidades Federativas

% de UTk Adulto SUS e Adulto Particular
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Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) no Brasil

Proporgdo de individuos com ensino superior entre os casos de SRAG confirmados para
COVID-19 por semana epidemioldgica, no Brasil.

16 19
9 10
Semana Epidemiolégica por inicio primeiros sintomas

E o DISTRITO FEDERAL?
Leia o ultimo boletim Epidemiolégico do DF aqui!

CASOS CONFIRMADOS NO DF POR OBITOS NO DF
REGIAO ADMINISTRATIVA E ADMINISTR? :
POPULAGCAO PRIVADA DE POPULACAO PRIVADA DE

LIBERDADE LIBERDADE

A

””///% ®

‘.« "b 0 10 20km

Casos Confirmados. pas
. AWS0 500 - 2000 7, \
x Fonte: Secretdria de Estado de Saide Distrito Feceral

. Sa'a de Situsgho éa Foculdade de Saide
\ Dadios dos Casos: 16/05/2020 &s 16
. 100 - 900 Acima de 2.000 Data de ElaboragBo: 17/06/2020

0 10 20 km
]

1 Fonte: Secretdria de Estado de Sadde Distrto Federl

2-6 ( Sala de SituacBo da Facuidede de Saide
\ / Dacos dos Casos: 16/06/2020 & 18h
Deta de Eiaboragio: 17/06/2020
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2. SITUATION REPORT (SALA DE SITUACAO/FS) - Clique no titulo para Relatério Completo
Como ja é de conhecimento geral, o COES-COVID/UnB, por meio da Sala de Situacdo da UnB, e a
Dasu/DAC acompanham os casos notificados através dos bancos de dados e painéis de monitoramento
da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), da Johns Hopkins University, do Ministério da Saude e das
Secretarias de Estado da Saude do pais. O Situation Report apresenta, diariamente, a ocorréncia e a si-
tuagdo do cendrio atual da pandemia do novo coronavirus no mundo, no Brasil e no Distrito Federal.

Veja-os aqui!

3. INFORMES DOS SUBCOMITES COES-COVID/UnB
1. NUCLEO COORDENADOR COES (NCC)

A. COMO ESTAO OS MEMBROS DA COMUNIDADE UnB NO EXTERIOR?

A Secretaria de Assuntos Internacionais (INT) mantém o acompanhamento de toda a comunida-
de académica da UnB no exterior. Até o dia 11 de junho, 143 docentes, técnicos e discentes permane-
cem em 22 paises no exterior, indicando o retorno de mais um colega nos ultimos sete dias.

No ultimo dia 13 de junho, a INT encaminhou a toda a comunidade da UnB no exterior o sétimo
boletim de acompanhamento, incluindo informacdes de todos os paises onde servidores e alunos se
encontram. O grafico (abaixo), mostrando a média mdvel (sete dias) de dbitos didrios de todos os 22
paises e do Brasil, indica que o Brasil ultrapassou os EUA na média de dbitos, enquanto o México parece
indicar uma alteracao na tendéncia de alta. Dos paises onde hd membros da comunidade académica da
UnB, apenas a Austrdlia apresentou zero ébito por covid-19 no periodo — o ultimo registro de morte
pela doen¢a deu-se em 28 de maio.

COVID-19 - Média mavel (7 dias) de dbitos diarios
(Dia 1 = 1° dia com 5 ou mais dbitos) - 07/06
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B. GUARDIOES DA SAUDE (Busca Ativa na Comunidade)

Uma das contribuicdes da UnB para o controle da epidemia de covid-19 no DF é a producdo e
anadlise. Até o fechamento desta edigdo do Boletim, o aplicativo Guardides da Saude alcangou 12.390
usuarios. Quase a totalidade deles sao estudantes da nossa graduacao, dessa forma, o app alcancou —
oito dias depois do seu langamento — 31% dessa populagao. Nesta primeira semana, a base de dados do
app recebeu em total de 77.392 reportes de saude diaria dos usudrios.
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Os trés grupos de trabalho responsaveis pelo Guardides da Saude (tecnologia da informacéo,
anadlise epidemiolégica e comunicagdo) estdo focados no langamento de uma segunda versdo que incor-
porara melhorias na agilidade de resposta e deixara o aplicativo ainda mais amigdvel e adaptado a di-
versidade da nossa populagdo. O grupo de tecnologia da informagao desenvolveu respostas rapidas para
o ritmo de crescimento de usudrios que ultrapassou nossas proje¢des mais otimistas. Para a divulgacao
do app foram criadas plataformas sociais especificas (Instagram, Facebook, Twitter, e-mail) que podem
ser acessadas por aqui https://linktr.ee/guardioesdasaude.

Para se ter uma ideia do alcance da divulgacdo inicial, até 17/6/20 registraram-se 54.254 impres-
sdes no Instagram do Guardides. Nossos desafios no més de junho, serdo a consolida¢do desta adesdo
inicial, tentando chegar a um percentual maior dos graduandos e garantindo a utilizacdo diaria do apli-
cativo. A projecdo é que a experiéncia na UnB otimize a expansao do aplicativo para o publico em geral.

A seguir, exemplos das mensagens (posts) de divulgacdo feitas nas redes sociais do Guardides da
Saude.

VIGILANCIA COMO POSSO SER
PARTICIPATIVA bl L b L

e O Guardides da Salide tem por objetivo

A S Baixe o aplicativo | | aplicativo e pronto! 2 estimular a Vigilancia participativa em saude!
Como vocé esta se sentido hoje? Guardides da 3 Use o aplicativo i
Saude” na Play diarlamente

Storeouna Apple | ~ ™ informando como

el st ';:::;:'"'S“ Baixe Guardides da Saude
MAL ' gratuitamente em seu celular,
informe diariamente seus : o
g

3 Quanto mais vocé ﬁ sintomas e contribua para uma o

usa, m:i:‘vm:? resposta mais efetiva ao 4

Relate diariamente seu estado para sua graduago! Coronavirus!

5 “ I Compartilhe com seus
de saude no Gl Guardioes da Sendo um Guardido da amigos e parentes! Quanto

Saude” e se torne um protagonista Satide vocé maior a rede de Guardides
na prevengao de doengas. contribui para um nzlhor da Sadde, mais efetivaserd  poydante da UnB tem a
" s “oronairss  Oportunidade de ganhar
4 créditos!/Saiba mais no link

SEus 9 é N un ? ProEpi éwlﬁ- SN uns ?ProEpi @ﬁ:

Matéria completa sobre a disciplina e a participa¢do veja aqui, no Portal da UnB.

C. MANUTENGAO DE INSTALACOES SANITARIAS
A Coordenac¢do de Administracdo Predial (CAP/PRC/DIRAD) da Prefeitura, membro do Coes, in-

forma que na ultima semana foram revisados os banheiros administrativos do Centro Olimpico (7), os do
Multiuso | (5) e instalados mais de 111 dispenseres de sabonete/alcool gel na Faculdade de Tecnologia
(156). No total, foram revisados 177 banheiros em 18 prédios, representando 67% de resolucdo da de-
manda levantada de banheiros com necessidade de manutencdo (263). O levantamento realizado até o
momento representa mais de 80% dos banheiros de todos os prédios da UnB, restando, assim, 33% da
demanda levantada, a ser atendida, e menos de 20% do total a ser levantado e atendido caso se obser-
ve a necessidade de manutengdo nesses banheiros. Veja, no Segundo Boletim, os servigos realizados.
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2. SUBCOMITE ACADEMICO (SCAC)

A. ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA TERCEIRIZADOS (EducaUnB-COVID-19)

Nesse periodo, a equipe de especialistas do Educa-UnB-COVID-19 deu continuidade aos seus
trabalhos de preparacao para a implantacdao de competéncias praticas para a prevencao da propagacao
do novo coranavirus nos campi da UnB. A estratégia do Educa-UnB-COVID-19 terd inicio com os

profissionais terceirizados e estard alinhada ao Plano de Retomada das Atividades Académicas da UnB,
representado por fases.

Exemplo de Procedimento Operacional Padrdo (POP)

Cabecalho contendo o titulo e as datas

TIPO DO DOCUMENTO PROCEDIMENTO / ROTINA POP.DASU/DSQVT 001 - PAGINA INICIAL/FINAL
Titulo do Documento Procedimento de Higienizagdo de Limpeza Emissdo: data da criagdo do Data da préxima
Terminal nos ambientes dos campi POP revisdo:

Conceitos: tipos de limpeza para ambientes contaminados.

Objetivos: padronizar os procedimentos de limpeza terminal que devem ser realizados apds
confirmacdo de professores, servidores e/ou alunos portadores de covid-19 que fizeram uso
daquele espaco.

Materiais e EPIs: desinfetantes especificos e equipamentos de protecao.

Método: tipos de superficies a serem limpas e descontaminadas e os saneantes especificos.
Descricdo: nesse item sdo indicados os cuidados com a preparacao das solucGes de limpeza para
cada ambiente, o manuseio dos produtos e a forma correta de cada aplicacdo. Além disso, sdo
tratados também os cuidados pessoais com os EPIs.

Validac¢do do POP.

3. SUBCOMITE DE SAUDE MENTAL E APOIO PSICOSSSOCIAL (SSMAP - Clique

aqui e veja no Portal)
O SSMAP agradece a comunidade pelas Cartas Solidarias escritas aos profissionais do Servigo de
Atendimento Mével de Urgéncia (Samu). Nada menos do que cem cartas foram entregues por Juliana
Caixeta, professora do campus de Planaltina e membro do GT de Prevenc¢ao e Promog¢ao da Saude.
O encontro foi repleto de emocgao e de gratidao.

Vi | | 3 b
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Ainda sobre as Cartas Solidarias, o GT fechou parceria com a professora do Departamento de
Saude Coletiva Patricia Rezende. Ela vai auxiliar a producdo de cartas em formato audiovisual em cola-
boracdo com grupos de teatro.

Agora o convite é para que a comunidade ajude a escrever 230 cartas solidarias para os traba-
Ihadores dos cemitérios. Contribua e envie sua carta para o e-mail promo.prev2020@gmail.com.

A semana também marcou a realiza¢cdo de encontros virtuais. Vinte e cinco pessoas estiveram no
Encontro de Escuta Virtual, e 50, na Pratica de Manejo de Estresse. Participe!

O Bate-Papo Literario passa a ter novo formato a partir da semana que vem (25/06). Serdo uti-
lizadas plataformas digitais, além do WhatsApp. A conversa terd a participa¢do do escritor, cantor e
rapper GOG. Ele fara discussdao com participantes, relacionando as cang¢des dele com reflexdes sobre a
vida. Outros artistas locais e nacionais estdao sendo contatados para participar dos encontros.

Professora do Departamento de Engenheira Civil, Eugénia Fonseca da Silva colocou-se a dispo-
sicdo para promover praticas de Lian Gong com objetivo de prevenc¢ado e tratamento de dores no corpo
e fortalecimento pulmdes e coragdo. Aguardem!

No préximo sdbado, as 10h, a professora do Instituto de Psicologia diretora da Dasu, Larissa Po-
lejack, participara de Mesa-Redonda sobre a experiéncia da UnB como Universidade Promotora da Sa-
ude em Contexto de Pandemia.

E no dia 23, as 19h, ocorre a autoauricoloterapia on-line, com a colaboragao da Liga Académica
de Saude da Familia e Comunidade (Lasfac).

O subcomité presta solidariedade as pessoas que perderam familiares em decorréncia da covid-
19. Pensando em vocés, o SSMAP abriu inscricdes para o grupo Vinculos e reflexdes: grupo terapéuti-
co breve para familiares de vitimas da covid-19. #Vocénaoestasozinha#fvocenaoestasozinho

CARTAS SOLIDARIAS CoMPAE
ACAO ABERTA A TODA COMUNIDADE #VOCEOESTASOZINHAVOCENAOESTASOZINHO

@”  VINCULOS E REFLEXOES: GRUPO
) o TERAPEUTICO BREVE PARA

FAMILIARES DE VITIMAS DA
COVID-19

A UnB convida docentes, servidores
técnico administrativos e estudantes a

escreverem cartas em agradecimento

INICIO DIA 06 DE JULHO

e reconhecimento aos sepultadores e DURAGAO DE SEIS ENCONTROS

demais profissionais que atuam no

cemitério no contexto da pandemia.

FAGA A SUA INSCRIGAQ ACESSANDO

Envie sua carta até o dia 19 de junho para o email: LINKTREE/DASU

@ promo.prev2020@gmail.com @

Faca parte dessa rede de solidariedade e empatia! GRUPO ABERTO A PARTICIPACAQ DA

COMUNIDADE EXTERNA

REALIZACAO: SUBCOMITE DE
SAUDE MENTAL E APOIO d
PSICOSSOCIAL / COES UnB ®a

no coragio

Subcomité de saude mental

Conheca mais atividades pelo link https://linktr.ee/Dasu ou sites: Dasu.unb.br ou dac.unb.br.
Venha participar!

e apoio psicossocial @ UnB UNG / DAC / DASU o prasila
10 coragao SAIBA MAIS LSRRI T E
UNB / DAC / DASU caacdo AT
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4. SUBCOMITE DE COMUNICACAO (SCCO)

O SCCO produz e distribui conteudo informativo no contexto da pandemia de covid-19. O material é
veiculado no Portal da UnB, nos canais de midias sociais da Universidade e na programacao da UnBTV.

Matérias jornalisticas e artigos de opinido foram publicados esta semana no portal de noticias e di-
vulgados nas redes sociais.

Videos https://www.youtube.com/user/unbtv

Matérias jornalisticas https://noticias.unb.br/publicacoes

Artigos de opinido https://noticias.unb.br/artigos-main

Twitter: @unb_oficial - Instagram: @unb_oficial - Facebook: oficialUnB

Veja o ultimo video informativo da UnBTV.

5. SUBCOMITE GESTAO DE PESSOAS (SCGP)

Com auxilio da Coordenadoria de Engenharia de Seguranca do Trabalho (DGP/DSQVT/CEST), o
SGPC inicia, na préxima semana, as inspecdes de salde e seguranca do trabalho nos ambientes laborais
em atividades essenciais. Também serdo inspecionados os locais que atuam no enfrentamento a pan-
demia que mantiveram atividades presenciais e desenvolveram projetos durante a suspensao das ativi-
dades na UnB.

A metodologia prevé a utilizacdo de aplicativo desenvolvido pelo Coes. As demandas por inspe-
¢do devem ser registradas por meio do link Formuldrio de Levantamento Situacional, que precisa ser
preenchido por todos os setores que mantém atividades presenciais na UnB. O formulario retdne infor-
macdes como numero de pessoas em atividade, categorias funcionais, responsavel pelo local, endereco
e atividades realizadas.

O subcomité solicita que os cadastramentos sejam realizados por nivel setorial (laboratdrio, se-
cretaria, coordenacdo) e nao de forma genérica por centro de custo (departamento, faculdade ou insti-
tuto).

Ao final de cada visita, o Relatdrio Técnico de Inspecdo (RTI) sera elaborado. O documento serd
reportado as areas via Sistema Eletrénico de Informacdes (SEl). S3o possiveis as seguintes conclusées:
(1) Ambiente adequado para as atividades; (2) Ambiente adequado para as atividades, com ressalvas; e
(3) Ambiente inadequado para as atividades, com urgéncia nas adequacdes de Saude e Seguranca do
Trabalho.

6. ORIENTACOES PARA A COMUNIDADE SOBRE COMO LIDAR COM A CONTAMI-
NACAO PELO CORONAVIRUS (COVID-19)

Esta semana o COES-COVID/UnB elaborou recomendac¢Ges para a comunidade académica, orien-
tando sobre como proceder em caso de contaminagdo pelo coronavirus. Estas recomendagdes foram
enviadas para todas as unidades. Encarecemos leitura e divulgacao.

Reeditamos a seguir para plena divulgacao.
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RECOMENDAGOES COES-COVID/UnB SOBRE COMO LIDAR COM A CONTAMINAGCAO
PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Orientagdes para a Comunidade
O Comité Gestor do Plano de Contingéncia em Saude da Covid-19 da UnB (COES-COVID/UnB)
vem realizando diversas acdes em resposta a pandemia pelo SARS-CoV2, com o objetivo de minimizar os
impactos na Universidade.

Reforcamos a recomendac¢ao de que todos estejam continuamente atentos as medidas de pre-
venc¢do preconizadas, especialmente a higieniza¢do das méos com dgua e sabonete ou dlcool-gel, uso
de mdscaras, distanciamento social e etiqueta da tosse.

Esta nota tem o objetivo de orientar os membros da comunidade académica que sejam acometi-
dos pela Covid-19.

Os sintomas sugestivos de infec¢ao pela Covid-19 sdao semelhantes aos de uma sindrome gripal, a
saber: febre, tosse, dor de garganta, dor de cabecga, dificuldades respiratdrias. Alguns pacientes tém
observado perda do olfato e paladar, neste periodo estes sintomas devem chamar a atenc¢do para o
diagndstico.

Caso surjam estes sintomas, recomenda-se:

v Procure avaliacdo em servico de salde, especialmente se houver divida ou se surgirem indicios
de agravamento do quadro (falta de ar, queda de pressdo) ou se for pessoa com comorbidades
de risco para agravamento (ex: doenc¢a cardiaca, hipertensdo arterial, diabetes, idade acima de
60 anos, condicdo de imunossupressdo, doenca oncoldgica, doenca renal, doenga respiratdria
crénica e obesidade);

v"Informe as pessoas com quem vocé teve contato nas 48 horas antes do inicio dos sintomas para que elas
estejam cientes que vocé é um possivel caso de Covid, e elas também possam se cuidar;

v" Mantenha o isolamento social pelo periodo minimo de 14 dias a partir da data de inicio dos sintomas ou
periodo maior se assim for recomendado pelo servico de saude;

v Utilize mascara o tempo todo;

v Se for preciso cozinhar, use mascara de protecao, cobrindo boca e nariz todo o tempo;

v Depois de usar o banheiro, lave as maos com agua e sab3do e sempre limpe vaso, pia e demais
superficies com alcool ou solugdo de dgua sanitaria para desinfeccao do ambiente;

v Separe toalhas de banho, garfos, facas, colheres, copos e outros objetos apenas para seu uso du-
rante o periodo de isolamento;

v 0 lixo produzido precisa ser separado e descartado;

v' Macganetas, sofas, cadeiras e outras superficies de alto contato, também devem ser limpos fre-
guentemente com solugdo de dgua sanitaria ou alcool 70%;

v' Mantenha a janela aberta para circulagdo de ar do ambiente usado para isolamento e a porta fe-
chada.

Caso o paciente ndo more sozinho, os demais moradores da casa devem dormir em outro comodo,
longe da pessoa infectada, seguindo também as seguintes recomendacdes:
v' Manter a distancia minima de 1 metro entre o paciente e os demais moradores.
v' Se uma pessoa da casa tiver diagnostico positivo, todos os moradores ficam em observacao
guanto a presenca de sintomas e isolamento por 14 dias.
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Solicitamos ainda que, quem desejar, comunique-se com o COES (e-mail: coes@unb.br), para que
possamos orientar e monitorar a situacao de nossa comunidade, até que tenhamos a estratégia de mo-
nitoramento didrio (Guardides da saude, em breve).

SAIBA MAIS:

Covid-19
Novo Coronavirus

ISOLAMENTO DOMICILIAR

Instrucoes para pacientes e familiares - Parte |

O QUE E ISOLAMENTO DOMICILIAR? E uma forma de permanecer em casa tomando alguns cuidados que diminuem o risco de
transmitir infecgdes respiratérias, como a provocada pelo Coronavirus (Covid-19).

QUEM DEVE FICAR EM ISOLAMENTO DOMICILIAR? Os casos suspeitos de Covid-19 até receberem o resultado negativo dos exames.
Se o resultado for positivo, o paciente deve ficar em isolamento até 14 dias para o desaparecimento dos sintomas respiratérios.

ORIENTACOES
i ) As portas do quarto devem ficar Se o doente precisar fazer

& Fique sozinho fechadas o tempo todo, mas algum  tratamento  com
emum guarto, as janelas devem ficar abertas inalagdo (ou nebulizagéo)deve

se possivel com para que o ambiente fique bem fazer sempre dentro do quarto,

banheiro privativo; ventilado; assim como as refeicdes;

Os cuidadores devem evitar

. QuqlquerpessogpodeAcwdar.do fI— contato com as secregdes
O paciente s6 deve pacnente, mas é preciso evitar H respiratérias  do  doente,
sair deste quarto em que sejam gestantes, idosos ou seguindo as instrugdes para
caso de necessidade; pessoas com outras doengas uso correto de mascaras
l ' ' respiratérias (bronquite, asma, cirtrgicas, limpeza da casa e
enfisema, etc.); dos utensilios usados, além
da lavagem das roupas e

das maos;

E importante lavar bem as maos com agua e sabdo apos cada contato com o doente ou com as roupas, toalhas e lengéis
que ele tenha usado (apds a lavagem das roupas e a troca de roupas, por exemplo), apos a lavagem de pratos, copos
e talheres do doente, apos a limpeza do quarto, do banheiro e dos objetos, e apds cada vez que a mascara for retirada.

Os cuidadores devem colocar a mascara

i ; 4 . antes de entrar no quarto do doente e

o JL Aém dos produios ", ficar com ela, tampando boca e nariz,
As. y15|tas 'devem ser Ri4 de Ilmpe;a comuns é durante todo o tempo em que ficarem lé.
proibidas. S6 as pessoas necessario ter em casa O doente nao precisa ficar de mascara

que preclsz-:jm cuidar do maicarTs It_:ll(r)t;/rglcas dentro do quarto, mas deve colocar,
paciente podem entrar no e alcool ge b que tampando boca e nariz, sempre que for

quarto; pod:m ser adquiridos — sair, por qualquer motivo, e permanecer
em farmacias; com ela durante todo o tempo em que
ficar fora do quarto;

Ministério da Sacde

b o PATRIA AMADA
fiocruz.br/coronavirus FIOCRUZ SUS? ‘ M|N15TE§A%g/é , BRAS”—

Fundagao Oswaldo Cruz ' :ovERNO FEDERAL
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ISOLAMENTO DOMICILIAR

Instrucoes para pacientes e familiares - Parte Il

Mesmo dentro do
~ 4§ quarto, o doente deve

‘ cobrir o nariz e a boca
com lengos de papel ao
tossir ou espirrar;

As mascaras usadas pelo
doente e pelo cuidador devem
ser descartadas no lixo apés
cada uso. Os lixos do quarto e
do banheiro do doente devem
ser descartados em sacos
fechados, normalmente, junto
com o lixo da casa;

O quarto e o banheiro devem ser
limpos normalmente todos os
dias. Antes de usar o alcool 70%
ou o hipoclorito (agua sanitaria)
certifique-se que essas substancias
néo danificardo os objetos;

As superficies do banheiro e do quarto devem ser desinfetadas com alcool 70%. O piso do banheiro e o vaso sanitario
devem ser desinfetados com hipoclorito (agua sanitaria), apos a limpeza. A tampa do vaso sanitario deve ser mantida
fechada durante o acionamento da descarga. Os panos de limpeza devem ser lavados apos cada uso e desinfetados com

hipoclorito (agua sanitaria).

lavagem. Na
as roupas ela

N&o é necessario lavar as roupas do

paciente em separado, mas outras
pessoas s6 podem usar qualquer peca
que teve contato com o doente depois da

hora de recolher e de lavar

s ndo devem ser sacudidas;

A louca utilizada pelo paciente ndo precisa
ser lavada em separado, mas assim como
as roupas, os copos, pratos e talheres sé
podem ser usados por outras pessoas
depois de lavados;

Qualquer outro objeto que o doente usar, como telefone e computador, deve ser limpo e desinfetado com alcool 70% antes

de ser usado por outra pessoa. Antes de usar o alcool certifique-se que essa substancia nao danificara os objetos.

bastante liqu
leve e balan

os sintomas;

O doente deve ficar em repouso, tomar

analgésicos a antitérmicos comuns para

ido e receber alimentagédo
ceada. Podem ser usados

O doente deve ser levado para atendimento
médico se apresentar piora, como dor no
peito, falta de ar, desidratagdo, vertigens e
confusao mental.

Se alguém da mesma casa apresentar sintomas de Coronavirus, procure atendimento médico em uma unidade de satde.

Na consulta deve informar que teve contato com caso suspeito e fazer exame para diagnostico.

fiocruz.br/coronavirus

~J—UnB | GRE |

Ministério da Satde

FIOCRUZ
Fundagao Oswaldo Cruz

N " PATRIA AMADA
SUS? MINSTERG0A 2~ _BRASIL

B o \ycRNO FEDERAL

Fonte: ficoruz.com/coronavirus (visite)
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