Para cuidadores...

Este é um guia pratico desenvolvido,
especialmente, para cuidadores de idosos ou de
pessoas com limitagdes funcionais, para que
saibam como se prevenir do contagio e
transmissdo do Covid-19, o novo Coronavirus.

O que é o Coronavirus?

Trata-se de um grupo de virus, que
apresenta uma aparéncia microscépica,
semelhante a uma coroa.

Em meados de 1965 foi descrito, pela
primeira vez, com essa nomenclatura.

Diferentes tipos desse virus causam sintomas
respiratérios, como: resfriado, pneumonia, além de
sintomas gastroinstestinais de leve a grave
intensidade.

O COVID-19 se destaca por sua grande capacidade de
contagio, se espalhando rapidamente, além de ndo
existir vacina ainda.

Por isso, é muito importante atencao para a
forma de transmissao:
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Use equipamentos de protecdo e lave bem as
maos ao ajudar no banho e troca de fraldas.
Descarte o material de forma segura e depois retire
0 seu material de protecdo.
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Encontre mais informagdes, acessando o link:
https://coronavirus.saude.gov.br/
ou ligue: 136

Vocé sabe o que é EPI?

Os Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI's) devem ser
utilizados para a sua propria seguranca e, também, para
evitar a transmissdo do virus a quem vocé cuida. Esses
equipamentos podem ser: luvas descartaveis e mascaras
faciais. Além disso, é importante a higienizacdo antes e
ap6s cada procedimento: lavar as mdos com agua e
sabdo (durante 40 a 60 segundos) ou, quando isso ndo
for possivel, utilizar dlcool em gel 70% (friccione as maos
por 20 a 30 segundos).

Luvas: Ha varios tipos de luvas,
as  mais  utilizadas  por
cuidadores  sdo as de
procedimento, que devem ser
colocadas sempre que houver
risco de exposicdo a sangue,
secrec¢Bes ou fluidos corporais.
As luvas devem ser os Ultimos
EPI's a serem colocados e os
primeiros retirados. Retire de
forma segura, (como mostra a
figura ao lado), e descarte,
imediatamente, apds a retirada.
Em seguida, higienize as maos.
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Mascaras: Para colocé-la, ajuste o clipe nasal (vocé vai
notar um cadarco por dentro da mascara que deve ser
ajustado no nariz). As tiras devem ser apertadas, de
forma confortavel, garantindo firmeza. Se preferir, para
um ajuste mais adequado, posicione-as transversalmente.
Para retirar a mascara, higienize as maos e, em seguida,
retire-a com cuidado, descarte-a adequadamente no lixo
e, higienize as m&os novamente. £ importante evitar tocar
na mascara durante sua remogdo, portanto, para remove-
la, toque apenas nas tiras, conforme mostra a figura
abaixo.
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