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ANTECEDENTES

Este nimero do boletim do Subco-

mité de Saude Mental e Apoio Psicossocial

(SSMAP) apresenta dados referentes as
acOes realizadas pelo Grupo de Preven-
¢do e Promocéo da Saude durante a pan-
demia da COVID-19, no periodo de
17/05/2020 a 20/06/2020.

O SSMAP é um dos cinco subcomi-

tés do Comité Gestor do Plano de Contin-

géncia para Enfrentamento da Covid-19
(COES) da Universidade de Brasilia. O re-
ferido subcomité é composto por cinco

Grupos de Trabalho:

ATENCAO PSICOSSOCIAL E ORGANIZA-
CAoO DE REDES

PREVENCAO E PROMOCAO DA SAUDE

PESQUISA, INOVACAO E EXTENSAO

COMUNICACAO

EDUCACAO E CAPACITACAO

As atividades desenvolvidas pelos
grupos estéo descritas no Plano de Contin-

géncia e Saude Mental e Apoio Psicosso-

cial para Enfrentamento do Novo Corona-

virus para a Universidade de Brasilia.
Para ter acesso aos dois primeiros

nameros do boletim do SSMAP, clique

aqui.
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BATE-PAPO LITERARIO

De 17/05/2020 a 20/06/2020 foram
realizadas quatro sessdes de Bate-papo li-
terario, com um total de 53 participacdes
(Figura 1). Salienta-se que as discussdes
sao feitas no aplicativo WhatsApp. Logo,
esse numero se refere, apenas, as pes-
soas que participaram ativamente das con-

versas, € ndo ao total de inscritos no
grupo.

14/06 a 20/06 W 7

07/06 a 13/06

31/05 a 06/06 I 10

24/05 a 30/05 I 17
17/05 a 23/05 T 19

Figura 1 — Namero de participantes por sesséo do
Bate-papo Literario.

Em virtude do feriado de Corpus
Christi, no dia 11/06/2020, ndo houve
sessao de Bate-papo literario na semana
de 07 a 13/06/2020, visto que a atividade
acontece nas quintas-feiras.

Foram realizadas as seguintes
leituras:

#* O menino que ganhou um rio, de
Manoel de Barros

#® /nundacédo, de Mia Couto

#® Tecendo a manhd, Joao Cabral de
Melo Neto

#® jtaca, de Konstantinos Kavafis

#® Espiral, de Geovani Martins
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CARTAS SOLIDARIAS

No periodo analisado, houve 114
participacbes na redagao das Cartas Soli-
darias (Figura 2).

14/06 a 20/06 5
07106 a 13/06 5
31/05a06/06 [ 3
24/05 a 30/05 4
17105 a 23/05 97

Figura 2 — NUmero de participacbes nas Cartas
Solidarias por semana.

O aumento no namero de participa-
¢bes na semana de 17 a 23/05/2020 se
deve a uma parceria com o Correio Brazi-
liense, que possibilitou o recebimento de
Cartas, inclusive da comunidade externa,
destinadas aos profissionais do Servi¢o de
Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU)
(Figuras 3 e 4).

Figura 3 — Cartas Solidarias destinadas aos
profissionais do SAMU.
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Figura 4 — Profissionais do SAMU recebendo as
Cartas Solidarias.

As Cartas Solidarias destinadas aos
profissionais do SAMU expressaram grati-
dao pelo trabalho neste momento dificil de
pandemia e reconhecimento pelo esfor¢o
em salvar vidas. Os participantes destaca-
ram a dificuldade de expressar em pala-
vras a admiracdo pela dedicagédo e ajuda
(Figura 5).

vueg
W

Figura 5 — Navem de palavras de trechos de Cartas
Solidarias destinadas aos profissionais do SAMU.

As demais Cartas foram destinadas
aos cobradores de 6nibus, profissionais da
limpeza e profissionais da saude. Destaca-
se a guantidade de Cartas redigidas aos
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sepultadores, com agradecimentos ao tra-
balho “delicado” e, por vezes, “invisivel”.
Algumas Cartas nao tiveram destinatario
especifico.

Os patrticipantes das Cartas Solida-
rias foram convidados a compartilhar, por
meio de uma escala de sensacao de bem-
estar, como se sentiram ao redigir 0s tex-
tos. A escala varia de 0 a 10, quanto maior
0 nimero, maior a sensac¢ao de bem-estar.
A Figura 6 apresenta como os 45 respon-

dentes se distribuiram:

10 - 33
9 - 6
8 = 3
7 - 2
6 = 1

Figura 6 — Distribuicdo dos participantes das Cartas
Solidarias na escala de sensacao de bem-estar.

ENCONTRO DE ESCUTA VIRTUAL

Entre 17/05/2020 e 20/06/2020, fo-
ram realizados 15 Encontros de Escuta
Virtual, trés por semana. Nesse periodo,
foram recebidas 50 solicitacdes de inscri-
¢ao para a atividade.

O numero de participantes por En-
contro de Escuta Virtual ao longo das se-
manas pode ser visto na Figura 7. Como

nas demais atividades, uma pessoa
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inscrita pode participar de uma ou mais

sessoes.

37

27

21 23

17/05a 24/05a 31/05a 07/06 a 14/06a
23/05 30/05 06/06 13/06 20/06

Figura 7 — NUmero de participantes dos Encontros
de Escuta Virtual por semana.

Os temas mais frequentemente
abordados nos Encontros de Escuta Vir-
tual foram solid&do e dor. Houve relatos da
importancia dos espacos de escuta para
minimizar a sensacao de soliddo. A dor
mediante manifestacbes de odio e ra-
cismo, bem como o medo de ser julgado e
de ndo conseguir finalizar atividades tam-
bém apareceram nas falas. O passado, re-
presentado pela infancia, e a relacdo entre
presente e futuro foram mencionados (Fi-
gura 8). Mdusicas e poemas foram compar-
tilhados entre os participantes.

ﬁuwm}%/‘!wma.
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Figura 8 — Nuvem de palavras com os temas mais
frequentemente abordados nos Encontros de
Escuta Virtual.
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Serdo apresentadas, a seguir,
variaveis referentes ao perfil dos inscritos.
Salienta-se que um estudante solicitou
nova inscricdo, em um dia da semana
diferente do que havia sido inicialmente
cadastrado. Logo, as suas variaveis de
perfil ndo foram consideradas aqui, visto
gque foram analisadas em outra
oportunidade.

Quanto ao género, 38 (77,6%)
inscritos se identificaram como mulher, 10
(20,4%) como homem e 1 (2%) como nao-
binario. Nao houve registro nas categorias
“mulher trans”, “homem trans” e “prefiro
nao dizer”.

Em relacdo a orientacdo sexual, 35
(71,4%)

heterossexual, 6 (12,2%) como bissexual e

se identificaram como

5 (10,2%) como homossexual. Dois
(4,1%) inscritos assinalaram a categoria
“outros” e um (2,0%) preferiu nao dizer
(Figura 9).

Outro

Nao disse

Heterosexual

Bissexual

Homossexual

H2
I1
I 35
Il 6
Il 5

Figura 9 — NUmero de inscritos nos Encontros de
Escuta Virtual segundo orientacdo sexual.

No gue se refere a cor ou racga, a

maioria dos inscritos é parda (34,7%,
n=17) (Figura 10).
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Preta
Parda
Amarela
Indigena

Branca

Nao disse

Figura 10 — Nimero de inscritos nos Encontros de
Escuta Virtual segundo cor ou raga.

A média de idade foi de 32,3 anos,
com méxima de 71 e minima de 18. A
mediana foi de 25 anos.

Ao

consideram a sua renda suficiente para

serem  questionados se
manter as suas despesas, 22 (44,9%)
responderam “nao”, 20 (40,8%) “sim” e 7
(14,3%) preferiram néo dizer.

Dos inscritos para as sessoes, 44
(89,8%) residem no Distrito Federal, 3
(6,1%) no Entorno e 2 (4,1%) em outras
No Quadro 1

observa-se a quantidade de

unidades federativas.
inscritos

segundo Regidao Administrativa:

Quadro 1 — Numero de inscritos nos Encontros de
Escuta Virtual segundo Regido Administrativa.

Regido Administrativa
Plano Piloto
Guara
Taguatinga
Planaltina
Ceilandia
Riacho Fundo Il
Gama
Sobradinho
Paranoa
Santa Maria
Sédo Sebastido
Sobradinho |l
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Regido Administrativa
Jardim Botanico
Nucleo Bandeirante
Cruzeiro
Samambaia
Lago Norte
Argnigueira

RIRRRrRINS

As demais Regides nao tiveram
inscricdes.

Em relacdo ao vinculo com a UnB,
se inscreveram 28 (57,1%) estudantes, 5
(10,2%) técnico-administrativos e 4 (8,2%)
docentes. Doze (24,5%) n&o tém vinculo

com a instituicao (Figura 11).

14/06 a 20/06

7
07106 a 13/06

31/05 a 06/06

2
| 4
211

24/05 a 30/05

17105 a 23/05

m Estudante
m Docente
E Técnico-Administrativo

Sem vinculo com UnB

Figura 11 — NUumero de inscritos nos Encontros de
Escuta Virtual segundo vinculo com a UnB.

Entre os 28 estudantes da UnB, 27
(96,4%) cursam graduacgdo, e um é aluno
de mestrado.

A maioria dos estudantes da gradu-
acao que se inscreveram para 0s Encon-
tros de Escuta Virtual € do Campus Darcy
Ribeiro (77,8%, n=21) (Figura 12).

DAC|DASU
Ceilandia ] 1

Gama ] 1
Planaltina [l 2
Ll

Darcy Ribeiro

Figura 12 — Namero de inscritos nos Encontros de
Escuta Virtual ao longo das semamas segundo
Campus da UnB.

O curso de graduagdo com maior
namero de inscritos foi Psicologia (25,9%,
n=7) (Quadro 2).

Quadro 2 — Frequéncia absoluta e relativa de

inscritos nos Encontros de Escuta Virtual segundo
curso de graduacéo.

Curso n %
Psicologia 7 25,9
Gestdo Ambiental 3 111
Artes Cénicas 3 11,1
Ciéncias Sociais 3 11,1
Engenharia Florestal 2 7,4
Biblioteconomia 1 3,7
Ciéncias Naturais 1 3,7
Enfermagem (Campus Darcy Ri- 1 37
beiro) '
Engenharia de Software 1 3,7
Fonoaudiologia 1 3,7
Geofisica 1 3,7
Letras 1 3,7
Servico Social 1 3,7
Saude Coletiva (Campus Darcy 1 37
Ribeiro) '

N&o houve inscricdo para 0S cursos
gue ndo aparecem no quadro acima.

Entre os alunos de graduacédo, a
maioria esta ha dois ou trés anos na UnB
(Figura 13).
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Um
Dois
Trés

Quatro
Cinco

Seis

Sete ou mais

Figura 13 — NUumero de inscritos nos Encontros de
Escuta Virtual de acordo com o nimero de anos
que estdo na UnB.

A maioria dos inscritos ficou sa-
bendo dos Encontros de Escuta Virtual por
meio de rede social (37,5%, n=12) ou e-
mail (28,1%, n=9) (Figura 14).

Site da UnB
Telefone
Conhecido

Figura 14 — Numero de inscritos nos Encontros de
Escuta Virtual segundo modo como ficou sabendo
da atividade.

Todos os participantes, inclusive
dos meses de marco e abril, foram convi-
dados a avaliar os Encontros de Escuta
Virtual por meio de uma escala de sensa-
¢do de bem-estar de 0 a 10, sendo que
guanto maior 0 nimero, maior a sensacao
de bem-estar.

Ao serem guestionados a respeito
da sensagdo de bem-estar na primeira

roda de Escuta Virtual, dos 30

>
DAC|DASU
respondentes, a maioria (n=16) assinalou

“10”. Nao houve registro nas categorias
“0”, “1” e “2" (Figura 15).

10 = 16

:19Q.
!

1

1

1

1

[
[
5 = e 1
[
[

Figura 15 — Distribuicéo dos participantes na escala
de sensacdo de bem-estar na primeira roda de
Escuta Virtual.

Os participantes se distribuiram da
seguinte forma em relacdo a sensac¢éo de
bem-estar nas rodas de Encontro Virtual
(Figura 16):

10 — 29
9 = 3
8 = 5
7 - 4
6 - 1

Figura 16 — Distribuicdo dos participantes na escala
de sensac@o de bem-estar nas rodas de Escuta
Virtual.

De 42 respondentes, 29 (69%) assi-
nalaram “10”. Nao houve registro nas cate-

gorias de “0” a “5”.
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Quanto a sensacdo de bem-estar
no acolhimento recebido nas rodas de Es-
cuta Virtual, de 42 participantes, 33
(78,6%) responderam “10” (Figura 17).

10—’33
9 - ® 2
8 = .5
7 - ° 1
6 =

5 = ° 1

Figura 17 — Distribuicdo dos participantes na escala
de sensac¢do de bem-estar quanto ao acolhimento
recebido nas rodas de Escuta Virtual.

Em relacdo a sensacao de bem-es-
tar no grupo das rodas de Encontro Virtual,
de 42 respondentes, 26 (61,9%) assinala-
ram “10”, 7 (16,7%) responderam “9” e 6
(14,3%) preencheram “8”. Duas pessoas
assinalaram “7” e uma respondeu “1”.

Na ultima questéo, os respondentes
avaliaram se os Encontros de Escuta Vir-
tual ajudaram a melhorar a forma como li-
dam com o problema. Quanto maior o nu-
mero assinalado maior a utilidade dos En-
contros para o participante. De um total de
42 pessoas, 29 (69%) assinalaram “10” e 1
(2,4%) respondeu “2” (Figura 18).

b i

DAC|DASU

10 = 29
9 - 5

8 = 3

7 - 4

6 =

5 =

4 -

3 -

2 - 1

Figura 18 — Distribuicéo dos participantes na escala
de utilidade das rodas de Escuta Virtual.

TECNICA DE RELAXAMENTO E X6
STRESS

De 17/05/2020 a 20/06/2020, foram
realizadas 20 sessdes de Técnica de Re-
laxamento e X6 Stress, sendo quatro por
semana. No periodo, foram recebidas 89
inscricdes (Figura 19).

44

13 15

17/05a 24/05a 31/05a 07/06 a 14/06a
23/05 30/05 06/06 13/06 20/06

Figura 19 — NUmero de inscritos as sessfes de
Técnica de Relaxamento e X6 Stress.

As sessOes contaram com 219
participagbes (Figura 20). Ressalta-se
que, assim como nos Encontros de Escuta
Virutal, uma pessoa inscrita pode participar

mais de uma vez.
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51 50

48
40

17/05a 24/05a 31/05a 07/06a 14/06a
23/05 30/05 06/06 13/06 20/06

Figura 20 — Numero de participantes nas sessfes
de Técnica de Relaxamento e X6 Stress.

Os dados de perfil que serdo apre-
sentados a seguir se referem aos inscri-
tos, e ndo aos participantes. Cinco
estudantes solicitaram nova inscricdo, em
dias da semana diferentes do que haviam
sido inicialmente cadastrados. Dessa
forma, as suas variaveis de perfil nédo
foram consideradas aqui, dado que foram
objeto de analise em outro momento.

Em relacdo ao género, 75 (89,3%)
sdo mulheres, e o restante homens
(10,7%, n=9). Nao houve registro para as
categorias “mulher trans”, “homem trans”,
“ndo-binario” e “prefiro ndo dizer”. Quanto
a orientacdo sexual, 62 (73,8%) pessoas
se identificaram como heterossexuais (Fi-

gura 21).

Nao disse || 2
I ©2
B 16

| !

Heterosexual
Bissexual

Homossexual

Figura 21 — Numero de inscritos nas sessfes de
Técnica de Relaxamento e X6 Stress segundo
orientacdo sexual.
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No que se refere a cor ou raca,
37,5% (n=30) dos inscritos séo pardos (Fi-

gura 17).
Preta 23
Parda 30
Amarela 1

Indigena
Branca 26
Nao disse 4

Figura 17 — NOmero de inscritos nas sessbes de
Técnica de Relaxamento e X0 Stress segundo cor
ou raga.

Do conjunto de inscritos, 44 (52,4%)
consideram a sua renda insuficiente para
manter as despesas, 30 (35,7%) acham
suficiente e 10 (11,9%) preferiram nao
dizer.

Considerando-se apenas o Distrito
Federal, a maioria dos inscritos reside no
Plano Piloto (18,9%, n=14) (Quadro 3).
Quatro pessoas que se inscreveram S&o
moradores do Entorno e 6 de outras
unidades federativas.

Quadro 3 — Numero de inscritos na Técnica de
Relaxamento e no X6 Stress segundo Regido
Administrativa.

Regido Administrativa
Plano Piloto

Aguas Claras
Nucleo Bandeirante
Planaltina

Paranoa

Ceilandia

Gama

Cruzeiro

Santa Maria
Recanto das Emas
Lago Norte

o
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Regido Administrativa
Jardim Botanico
Taguatinga

Brazlandia

Sobradinho
Samambaia

Lago Sul

Riacho Fundo Il
Arniqueira

Sao Sebastido

FININININININN WS

Em relacdo ao vinculo com a UnB,
60,7%  (n=51)
estudantes.

dos inscritos  sao

N&o houve registro de

inscricao de terceirizados (Figura 18).

Outro

Sem vinculo 20
Terceirizado
Técnico-Administrativo 10
Discente 51

Docente

Figura 18 — NUumero de inscritos nas sessfes de
Técnica de Relaxamento e X6 Stress segundo
vinculo com a UnB.

A maioria dos estudantes inscritos é
da graduacdo (82,4%, n=42), 7 (13,7%)
cursam mestrado, e o restante doutorado
(3,9%, n=2) (Figura 19).

07/06 a 13/06 GG
31/05 a 06/06
24/05 a 30/05
17105 a 23/05

EGraduacdo ®Mestrado ®Doutorado

Figura 19 — NUmero de estudantes inscritos nas
sessdes de Técnica de Relaxamento e X6 Stress
segundo nivel do curso.

B
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Do total de estudantes, 29 sdo do
Campus Darcy Ribeiro (69%) (Figura 20).
Houve nove dados faltantes.

Gama | 1

ceilandia [ 8
Planaltina [l 4

I 29

Darcy

Figura 20 — Numero de estudantes inscritos nas
sessbes de Técnica de Relaxamento e X6 Stress
segundo campus da UnB.

Os cursos de graduacdo com maior
namero de inscritos foram Enfermagem
(Campus UnB Ceilandia), Psicologia e
Servico Social, com 5 (11,9%) estudantes
cada (Quadro 4).

Quadro 4 — Frequéncia absoluta e relativa de
inscritos nas sessbes de Técnica de Relaxamento
e X6 Stress segundo curso de graduacao.

Curso n %

IEAnfgrmagem (Campus UnB Cei- 5 11.9
landia)

Psicologia 5 11,9
Servico Social 5 11,9
Administracdo 4 9,5
Ciéncias Naturais 3 7,1
Letras 3 7,1
Ciéncias Sociais 2 4,8
Farmacia (Campus Darcy Ribeiro) 2 4,8
Pedagogia 2 4,8
Ciéncias Biolégicas 1 2,4
Ciéncias Contébeis 1 2,4
Direito 1 24
Engenharia Aeroespacial 1 2,4
Farmacia (Campus UnB Ceilan- 1 2,4
dia)

Filosofia 1 2,4
Fonoaudiologia 1 2,4
Gestdo Ambiental 1 24
Terapia Ocupacional 1 2,4
Engenharia Quimica 1 24
Letras Estrangeiras Aplicadas 1 24
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N&o houve registro de inscricdo
para os demais cursos.

A maioria dos estudantes inscritos
estdo ha 3 anos na UnB (23,8%, n=10)
(Figura 21).

o
Cinco —
| 2 |
|3

Seis

Sete ou mais

Figura 21 — NUmero de inscritos nas sessdes de
Técnica de Relaxamento e X6 Stress de acordo
com o numero de anos que estdo na UnB.

A maioria ficou sabendo da ativi-
dade via rede social (44,6%, n=33) (Figura
22).

Outro 5
Conhecido 12
Telefone 4
E-mail 8
Site da UnB 12

Rede social 33

Figura 22 — NUmero de inscritos nas sessdes de
Técnica de Relaxamento e X6 Stress segundo
modo como ficou sabendo da atividade.

Assim como nos Encontros de Es-
cuta Virtual, os participantes foram convi-
dados a avaliar as sessdes de Técnica de
Relaxamento e X0 Stress por meio de uma
escala de sensacédo de bem-estar de 0 a

b i

10. Quanto maior 0 numero, maior foi a
sensacao de bem-estar.

Ao serem questionados a respeito
da sensacdo de bem-estar na primeira
sessdo de Técnica de Relaxamento e X6
Stress, os 35 respondentes se distribuiram

da seguinte forma (Figura 23):

10 =— 10

9 - 8

1

o
o
-l @

3 = @1

2 =- ® 1

Figura 23 — Distribuicdo dos participantes na escala
de sensacdo de bem-estar na primeira sessdo de
Técnica de Relaxamento e X6 Stress.

Em relacdo a sensacdo de bem-es-
tar nas sessdes de Técnica de Relaxa-

mento e X6 Stress, de 52 pessoas, 24 as-
sinalaram “10” (46,2%) (Figura 24).

DAC|DASU



Boletim do Subcomité de Saude Mental e Apoio
Psicossocial

Comité Gestor do Plano de Contingéncia para Enfrentamento da Covid-19

10 =
9 -
8 =
7 - @ 2
6 = @ 2
5 -
Y/ ——
3 = e 1

Figura 24 — Distribuicdo dos participantes na escala
de sensacédo de bem-estar nas sessdes de Técnica
de Relaxamento e X6 Stress.

Quanto a sensacao de bem-estar no
acolhimento das sessfes de Técnica de
Relaxamento e X6 Stress, de 52 respon-
dentes, a maioria (82,7%, n=43) assinalou
“10”. As categorias “9” e “8” foram preen-
chidas por, respectivamente 4 (7,7%) e 3
(5,8%) pessoas. Um participante respon-
deu “7”, e outro “2”.

Quanto a sensacdo de bem-estar
em relacdo as técnicas utilizadas, 35 (63,3)

assinalaram “10” (Figura 25).

10 - 35
9 - 5
8 = 5
7 - 4
6 = 2
[ -

4 - 1

Figura 25 — Distribuicéo dos participantes na escala
de sensacdo de bem-estar em relagdo as técnicas
utilizadas.
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Na ultima questao, os respondentes
avaliaram se as sessdes de Técnica de
Relaxamento e X6 Stress ajudaram a lidar
com o problema. Quanto maior o niumero
assinalado maior a utilidade dos Encontros
para o participante. De 52 pessoas, 21
(40,4%) assinalaram “10” e 11 (21,2%)
preencheram “9” (Figura 26).

10 — 21
9 = 11
s =| @ o
7 - .7
6 =— 1
5 =1 o2
4 -

3 -

2 —| e1

Figura 26 — Distribui¢c@o dos participantes na escala
de utilidade das sessbes de Técnica de
Relaxamento e X6 Stress.

INFORMACOES ADICIONAIS

A partir do dia 24/06/2020, o Bate-
Papo Literario tera novo formato. Além do
WhasApp, seréo utilizados aplicativos de
videoconferéncia, como o Google Meet.
Artistas locais e nacionais estdo sendo
convidados para participar dos encontros
(Figura 27).



Boletim do Subcomité de Saude Mental e Apoio
Psicossocial

Comité Gestor do Plano de Contingéncia para Enfrentamento da Covid-19

CAMPANHA
#VOCENAOESTASOZINHAVOCENAOESTASOZINHO

Bate-papo Literario
£ 25/06 as 14h

y B
’-‘.

-
-

COM A PRE‘SENCA DE
GOG (rapper e escritor)

ONUNEND UnB | DAC | DASU | 5522,
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Figura 27 — Programacgédo do Bate-papo literario,
com a participacdo do rapper, cantor e escritor
GOG.

Em relacdo as Cartas Solidarias, ha
previsdo de que sejam dramatizadas e
divulgadas no formato de video, de modo
a ampliar o seu alcance.

Esta prevista, ainda, realizacdo de
auto auricoloterapia online, com a
colaboracéo da Liga Académica de Saude
da Familia e Comunidade (LASFAC).
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